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1 ר. סָ חְ לֹא אֶ י,  יְהוָה רֹעִ Adonai Ro'í, lo' eḥsar.
O Senhor é o meu pastor;

nada me faltará.

2
י; נִ יצֵ בִּ א יַרְ שֶׁ  אוֹת דֶּ נְ בִּ
י. נִ ילֵ נֻחוֹת יוֹבִ י מְ ל-מֵ עַ

Bin'ot deshe yarbitzení;
‘al mei menuchot

yovíléni.

Em verdes prados me faz
repousar; conduz-me a

águas tranquilas.
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י נִ חֵ ב; יַנְ וֹבֵ י יְשׁ שִׁ  נַפְ
ן עַ מַ ק, לְ דֶ י-צֶ לֵ גְּ עְ מַ בְ

. מוֹ שְׁ

Nafshí yeshovev;
yanchéni vema‘glei-

tzédeq, lema‘an shmó.

Reanima a minha alma;
guia-me por veredas

justas, por amor do seu
nome.
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וֶת, מָ לְ גֵיא צַ לֵךְ בְּ י-אֵ גַּם כִּ
ה תָּ  י-אַ ע-- כִּ א רָ ירָ לֹא-אִ
, ךָ תֶּ  נְ עַ שְׁ  ךָ וּמִ טְ בְ שִׁ י;  דִ מָּ  עִ

י. נִ מֻ ה יְנַחֲ מָּ  הֵ

Gam ki-elech be-guei
tzalmáveth, lo-íra ra’ –

ki-atá ‘immadí; shivteká
umish‘anteká, hémma

yenaḥamúni.

Ainda que eu ande por
vales tenebrosos, não
temerei mal nenhum,

porque Tu estás comigo. O
teu bastão e o teu cajado

me tranquilizam.
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ן-- נֶגֶד חָ לְ שֻׁ י,  נַ פָ רֹךְ לְ עֲ תַּ
ן מֶ שֶּׁ   תָּ בַ  נְ שַּׁ   י; דִּ רָ צֹרְ
וָיָה. י רְ וֹסִ י, כּ שִׁ רֹא

Ta‘aroch lefanai,
shulḥan – négued
tzorerai; dishanta

vashémen roshí, kosí
revayá.

Preparas uma mesa
perante mim, à vista dos
meus inimigos. Unges a

minha cabeça com óleo, o
meu cálice transborda.
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י, וּנִ פ דְּ ד יִרְ סֶ ךְ טוֹב וָחֶ אַ
י תִּ בְ שַׁ יָּי; וְ  י חַ ל-יְמֵ כָּ

ים. ךְ יָמִ אֹרֶ ית-יְהוָה, לְ בֵ בְּ

Ach tov vaḥésed
yirdefúni, kol-yemei

ḥayái; veshávti bevéith-
Adonai, le'órech yamím.

Sim, felicidade e
misericórdia (ḥésed) me
acompanharão todos os

dias da minha vida. E
habitarei na Casa do

Senhor por longos dias.

Salmo 23 (Sl 23) – A Oração do
Bom Pastor em Hebraico


